
¿Cómo usaré reembolsos de ayuda del gobierno? 
 

 

 

 

 

 

La pandemia de COVID-19 ha causado dificultades económicas de millones de personas en Estados Unidos. Los 
fondos que muchos hogares americanos recibirán en resultdado del CARES Act paquete de alivio, llegara en 
poco tiempo. No importa su situación financiera actual, estos fondos representan una oportunidad. Si Ud. ya ha 
sido impactado o todavía no ha sentido las dificultades financieras, este es el tiempo de planificar con 
anticipación. La intención de esta hoja de trabajo es usarla como una herramienta para planifcar y mitigar 
el golpe económico. Es importante considerar lo siguiente: 
 

Mis pagos 
 

Fecha de 
vencimiento 

                     Estado Prioridad 
1 = alta 
prioridad 

Uso 
reembolsos de 
ayuda? (Si/No) 

Pagado 
en total 

 
Cantidad 
adeudada 

Cantidad 
vencida 

E. Seguro de coche 4/27 $87.23 $0 3 S  
       
       
       
       
       
       

Totals Debido: Cantidad vencida:    
 

 

Aunque abajo hay otros gastos Ud. pueda controlar un poco más, recientemente tal vez han cambiado: 
 

Mis gastos Aprox. 
cantidad 
al mes 

Piensalo… Uso 
reembolsos de 
ayuda? (Si/No) 

Comida  Abarrotes, comida para llevar. Recuerde, esto puede haber cambiado si 
alguien en su hogar está ahora en casa más de lo habitual  

Gas/Tarifas  Precios del gas han bajado, y sus necesidades asociados con el transporte tal 
vez son menos.  Asegúrese de tener en cuenta estos cambios  

Ahorros 
 

Si Ud. ya siente las dificultades financieras, tal vez se siente extraño pensar 
en los ahorros. pero estos tiempos difíciles ilustran la necesidad de ello! Trate 
de ahorrar lo que Ud. pueda, aunque sea poco. Dará sus frutos a largo plazo. 

 

Diversión  Tenga en cuenta las cosas que le trae alegría y que pueda ayudarle a liberar 
el estrés (y los gastos asociados).  

Otro:  ¿Qué otros gastos tendrá ud?  
Otro:  ¿Como han cambiado durante estas circunstancias actuales?   
Otro:  ¿Como utilizara sus reembolsos de ayuda en una manera significante 

para Ud. y sus seres queridos?  

 
 ¿Y ahora qué?  

• No se olvide es el tiempo de taxes. Si Ud. recibirá devolución de dinero, use esta hoja de 
trabajopara esos fondos también.  

• Sume utilidades a pagar y vencidas, además de cantidades para cubrir utilizando el 
reembolso de ayuda. 

• Si su reembolsos de ayuda no son suficiente para cubrir todo, use los fondos para pagar 
cuentas de alta prioridad primero. 

 

Recuerde muchas instituciones financieras están ofreciendo asistencia financiera y aplazamiento de ciertos 
pagos.  Asegúrese entender todas las formas de alivio, para que Ud. pueda tomar major ventaja, Para más 
información sobre recursos de Redwood Credit Union en español, visite www.redwoodcu.org/coronavirus y 
haga clic ha la mano derecha en el botón verde. 
 
Su Compromiso 
Yo,__________________, me comprometo a cumplir con el plan que he establecido, en la mejor de mis 
capacidades. Cualquier fondo adicional será utilizado de una manera que mejore mi bienestar financiero, físico, 
mental y/o emocional. 

 
  ______________________________                 ____________ 
 Firma                                                                                 Fecha 
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